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Nabidka jednodennich (8 hodinovych) kurzii,
akreditovanych MPSV

Antistresové relaxacni techniky a prace s télem - tvod do tématu

Kurz je zaméren na pracovniky ¢asto vystavené stresu, zejména v socidlnich a zdravotnickych oborech.
Cilem je prohloubeni znalosti o prevenci stresu a psychohygiené. U&astnici se naudi rozpoznavat u¢inky
stresu a jeho zdravotni rizika, a osvoji si techniky na snizovani stresu pomoci zazitkovych metod
a praktickych cviceni. Kurz klade dliraz na vztah téla a mysli a rozpoznavani vlivu stresu na psychiku
a télo. Relaxacni techniky zahrnuji dechova cviceni, fizenou relaxaci, vizualizaci a aktivacni cviceni.
Kazdy vyukovy blok zacina tvodem do tématu, definici klicovych pojmU a sbérem zkusenosti uc¢astnikd
a konci ustni reflexi.

Uvod do tématu détské psychiatrie pro pracovniky soc. sluzeb

Kurz je urlen pro pracovniky v socidlnich a poradenskych sluzbach, zdravotnictvi a studenty
humanitnich obor(. Je vhodny pro ty, ktefi chtéji zlepsit komunikaci s détmi a dospivajicimi s dusevnimi
onemocnénimi. Kurz zlepsi vnimavost a pristup k psychiatricky nemocnym détem a dospivajicim, coz
zefektivni komunikaci v péci o uzivatele socialnich sluzeb. U¢astnici ziskaji informace o problematickém
chovéni a dusevnich poruchach, specifikdch chovani détskych psychiatrickych klient(, uskalich
komunikace a moZnostech prevence obtizi.

Uvod do krizové intervence

Kurz je urcen pro pracovniky v socialnich sluzbach, socialni pracovniky a studenty humanitnich obord,
kteFi chtéji rozvijet komunikaéni dovednosti pfi kontaktu s uZivateli v krizi. Ucastnici se dozvédi
o nejcastéjsich krizich klientd a metodach krizové intervence. Prohloubi si schopnosti pfi zvladani
vlastni krize a natrénuji modelové situace s klienty. Kurz zahrnuje prezentaci kazuistik a praktické
cvi¢eni, které pomohou uUcastnikim lépe zaclenit ziskané dovednosti do praxe. Kazdy vyukovy blok
zacina uvodem do tématu, definici klicovych pojmu a sbérem zkusenosti tcastnik

Uvod do krizové intervence u déti a dospivajicich

Kurz se zaméfuje na krizovou intervenci u déti a dospivajicich, véetné jejich specifik a principa.
Ucastnici se nauéi rozpoznavat pficiny, projevy a disledky krize a osvoji si vyrovnavaci strategie. Kurz



pfipomene zakladni pojmy krize a krizové intervence, zdlrazni specifika pfistupu k détem
a dospivajicim a nabidne praktické metody kontaktu, jako je telefonicky a osobni kontakt.

Uvod do prace s traumatizovanym klientem

Jednodenni kurz je ur€en pro pracovniky, kteti se setkdvaji s traumatizovanymi klienty (krizova centra,
linky davéry, intervencéni centra, K centra, azylové domy, pecovatelské domy). Zaméfuje se
na rozpozndni traumatickych reakci a moznosti pomoci a podpory. Kurz je vhodny pro socidlni
pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach, ufedniky v oblasti socialni prevence, poradenstvi a péce,
a také pro vedouci pracovniky. Dliraz je kladen na prevenci opakovaného poskozovani uzivatell a na
rizika zavislosti traumatizovanych klientli na socidlni sluibé. Uéastnici se naudi vést podplirné
rozhovory s traumatizovanymi klienty a predchazet opakovani traumatu.

Uvod do zvladani obtiznych komunikaénich situaci pfi praci s klienty

Kurz je uréen pro pracovniky v socialnich sluzbach, sociélni pracovniky, studenty humanitnich obor,
ktefi potrebuji rozvijet komunikacni dovednosti se zamérfenim na obtizné situace v komunikaci.
Ucastnici ziskaji informace, jaké jsou nejéasté&j$i komunikaéni pasti pfi vedeni kontaktu s klientem.
Uvédomi si vlastni schopnostia dovednosti, o které se opiraji pfi problémové komunikacis uzivatelem
sluzby. Z prehledu psychopatologickych vzorci se dozvi o zadsadach komunikace s klienty s
psychopatologickymi rysy v chovani. V praktické casti si vyzkousi komunikacni situace, které dokazi
vyuzit v praxi.

Adiktologicky klient v socidlnich sluzbach — uvod do problematiky

Kurz je uréen pro socialni pracovniky a pracovniky v socidlnich, poradenskych, zdravotnickych,
adiktologickych a pecovatelskych sluzbdach, studenty humanitnich a zdravotnickych obor(i a pro
vSechny, ktefi chtéji épe porozumét adiktologickym klientim v socidlnich sluzbach. Kurz zahrnuje
zakladni teoretické informace o zavislosti, bio-psycho-sociospiritualnim modelu zavislosti, cyklu zmény
a motivace adiktologického klienta, faktory ovliviujici zavislost, vzorce uZivani drog a o systému
adiktologickych sluzeb v CR. U&astnici si prakticky osvoji, jak a podle éeho zhodnotit motivaci ke zméné
u adiktologického klienta, jaké intervence pouZit, jakou sluzbu doporucit, kam ho smérovat. Proc je
dllezité s témito klienty odborné pracovat.

Komunikace s umirajicimi a jejich rodinnymi prislusniky

Kurz je urcen pro pracovniky v socidlnich, poradenskych a pecovatelskych sluzbach, studenty
humanitnich obor( a véechny, ktefi chtéji zlepsit komunikaci s lidmi na sklonku Zivota. U¢astnici ziskaji
informace o historickych, teoretickych a praktickych aspektech péce o umirajici, véetné
biopsychosocidlnich a spiritualnich aspektll smrti a umirani. Kurz zahrnuje nacviky situaci, reflexi
Ucastnikd a zaméruje se na komunikaci s umirajicimi a pozlstalymi, poskytuje zakladni informace
o chovani lidi v termindlnim stadiu Zivota a prevenci nedorozumeéni.



